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Claire a suivi une formation de théâtre physique à l'Université de New-York, au studio 
Experimental Theatre Wing (1998), ainsi qu’à l'Ecole Internationale de Théâtre Jacques 
Lecoq (2001-2003). 
 
Sa rencontre avec Anne Bogart et sa méthode des Viewpoints (technique d'improvisation et de 
création collective) est décisive dans son parcours (2005). Claire expérimente et prolonge 
cette recherche autour du mouvement expressif, et met en scène des créations de théâtre 
corporel en partenariat avec les Affaires Culturelles de l’Université Paris Ouest Nanterre. Sa 
collaboration avec les membres de SITI Company (compagnie d’Anne Bogart) aux USA lui 
font découvrir également la méthode Suzuki, passionnée de ce training pour interprète, et 
souhaitant le développer en Europe, elle organise différents stages internationaux avec eux 
sur Paris, à Micadanses. (2007-2013) 
 
Co-directrice de Soif compagnie, elle joue dans les spectacles de la compagnie Chute libre 
(création cabaret) Les Souliers Rouges, (création jeune public), Penthésilée de Kleist, 
L’incroyable histoire de Mme Berlingot (création jeune public), Carapace et Gaïa Global 
Circus (créations 2013), Scènes de la vie Conjugale D’Ingmar Bergman (2014). Elle est 
interprète également auprès de la compagnie La Carotte, (théâtre de rue), La compagnie de 
l’Alambic (danse théâtre sous la direction de Christian Bourigault).  
 
Formée à la méthode Feldenkraïs (prise de conscience par le mouvement) elle anime 
différents ateliers de théâtre pour adultes et enfants, ainsi que des trainings physiques pour 
artistes professionnels. 
 
De retour d’un séjour de 6 mois aux USA en 2016, elle a enrichi son travail de chorégraphe 
avec le spectacle An Invisible piece of this World de Juan Diego Botto et affiné sa recherche 
de théâtre dansé en retrouvant SITI Company, ainsi qu’en participant en tant qu’interprète à 
diverses performances et workshops. 

 
Tél. : 06 20 47 20 31 

claire.astruc@wanadoo.fr 
www.soifcompagnie.com 


